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Introduccion

“El recién nacido es la expresion de la mas radical novedad. De
hecho, todo nacimiento es un acontecimiento, una novedad que
acontece e interrumpe, que ftrastorna, por asi decir, la
tranquilidad de un mundo mas o menos construido. Y como tal
acontecimiento, se constituye en una experiencia que obliga a
pensar, que da qué pensar, y exige capacidad de comprension.”
(Barcena & Mélich, s.f., p. 84)

Postergar la participacion de la nifiez, so pretexto de la aparicion de ciertas facultades o
del cumplimiento de una determinada edad, puede significar la pérdida de uno de los
momentos mas oportunos para promover las capacidades y el potencial politico del ser
humano. La reflexibn en torno a la dimensién politica en la primera infancia, y
particularmente en el primer aino de vida, es todavia insuficiente y en algunos casos
cuestionada, pese a las evidencias que aportan diferentes disciplinas en torno a la
trascendencia de esta etapa para la estructuracion de las bases neurofisiolégicas,
psicologicas y socioculturales del desarrollo humano, y a la existencia de una legislacion
internacional y nacional que reconoce el derecho a la participacién sin condicién de edad®.

Entender el sentido y alcance de este derecho desde el momento inaugural de la vida,
supone ubicar la participacion en sus formas alternativas o no institucionalizadas, es decir,
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ligada a espacios cotidianos e informales, como la familia, los cuales constituyen también
ambitos de lo politico. De ahi que la pregunta por las concepciones y practicas que poseen
las familias frente a la participacion de los bebés, sea definitiva para su comprension y
realizacion.

Indagar por la participacion de los y las bebés?® es ademas una apuesta por la acogida, el
reconocimiento y la inclusion social y politica de quienes recién llegan al mundo e
irrumpen esta realidad con su novedad, que se abre como un nuevo texto a ser leido,
escuchado y no solo escriturado. Se trata de una opcion por el respeto a la dignidad de
cada bebé como ser unico, por su vinculacion integra a la familia y a la comunidad, por la
construccion de sociedades verdaderamente democraticas, incluyentes y equitativas
desde la potente actividad politica que sucede en el cuidado, en el intercambio de sonidos,
voces, miradas, gestos, palabras, sonrisas y caricias; en el amor con el que cada ser
humano es recibido y abrazado, reconocido y presentado como Otro y esperanza para
todos, especialmente para si mismos.

1. Fundamentos del derecho a la participacion desde el nacimiento

Las representaciones sociales sobre la nifiez (especialmente la nifiez temprana) y su
desarrollo, se hallan en lugares que suelen entrar en tensién con los aspectos constitutivos
del concepto tradicional de participacion. En la busqueda por tejer un puente comprensivo
entre estas dos realidades, se acude a diversas construcciones teéricas que permiten
acercarlas, y a la vez, entrar en un didlogo constante con las concepciones y practicas
familiares en torno al tema, desde una perspectiva hermenéutica, reconociendo como lo
plantea Hernandez (2002, p. 93) que “La hermenéutica en las ciencias humanas no es
solo interpretacion, es dialogo, es via de acceso, es aproximacion a algo que no puede ser
plenamente encerrado en el concepto, “algo” que en palabras de Ricoeur (1986)
constituye la accion humana”.

De acuerdo con lo dicho, en esta investigacion la teoria es usada como “punto de vista’”,
cuya significacién entra en el proceso de interpretacion del que también hacen parte las
voces de las familias, para configurar un sentido particular sobre la participacion temprana
de los nifios y las nifias. De esta forma, se hilvanan constructos tedricos como: sujeto de
derechos, ciudadania, participacion, reconocimiento, comunicacién Yy socializacion
primaria, con enfoques que permiten resignificar el concepto de participacion incluyendo al
ser humano desde su nacimiento.

1.1. Los nifhos y las nifas: ciudadanos, sujetos de derechos

El reconocimiento de los nifios y las nifias como sujetos de derechos, significa desde un
marco normativo, una nueva comprension de la nifiez; no sélo como una etapa evolutiva,
sino ante todo, como una manera particular de ser persona, que se vive y se expresa en
un contexto especifico, de acuerdo con caracteristicas y capacidades presentes y en
constante desarrollo.

% Se denomina bebé en este articulo a todo nifio o nifia menor de un afo.



Garcia-Méndez (1998) afirma que “en la era de los derechos humanos toda persona, por
el mero hecho de serlo, resulta automaticamente sujeto de derechos” (p. 71). Desde esta
concepcion del nifio y la nifa, se cuestionan aquellas legislaciones, intervenciones,
imaginarios sociales y relaciones basadas en la incapacidad, la invalidez, la minoria de
edad y la situacién irregular, por las cuales se ha recurrido histéricamente al
proteccionismo, la representacion y el control.

Surge asi una nueva perspectiva en la cual las necesidades se transforman en derechos,
la discrecionalidad en promocién del desarrollo de las facultades humanas y la minoridad
en ciudadania, entendida esta ultima, como el reconocimiento pleno de los derechos,
incluidos los politicos, y por lo tanto, del papel fundamental que tienen los nifios y las nifias
en la construccion de una sociedad democratica, pues como lo expresa Baratta (s.f.): “la
ciudadania del nifio, su participacion activa en la democracia social y en la democracia
politica es diferente, pero no menor que la de los adultos”. (p. 225)

El reconocimiento de la ciudadania conlleva, para los nifios y las nifias, un nuevo lugar y
rol en las relaciones familiares, sociales y con el Estado; que se sustenta ahora en su
reconocimiento como sujetos activos en su proceso de socializacion-individuacion,
“productores dinamicos de construcciones morales, y no simples receptores pasivos de la
modelacion moral del adulto” (Alvarado & Ospina, 1998, p. 155). Lo anterior, reconfigura
ademas, las responsabilidades y alcances de la familia, la escuela, la comunidad y el
Estado en sus roles socializadores; ya no entendidos desde la potestad o limitados a la
proteccion, sino orientados a partir de una participacién activa de los nifios y ninas como
sujetos éticos, sociales y politicos.

1.2. Reconocimiento y amor, fundamentos de la participacion

Roger Hart (1993), define la participaciéon como “los procesos de compartir las decisiones
que afectan la vida propia y la vida de la comunidad en la cual se vive” (p. 5). Se trata de
un derecho que propende por una interaccién entre nifios, nifias y adultos basada en el
mutuo respeto y reconocimiento, en la valoracion de lo que cada quien desde su
experiencia y capacidad puede aportar en la construccion conjunta de alternativas de
desarrollo humano y social.

Ante los temores que genera la participacion infantil, es de aclarar que en ningun caso se
trata de negar el derecho y la responsabilidad de los padres, madres y cuidadores de
tomar las decisiones que aseguren la proteccion y el desarrollo integral de cada nifio o
nifa, y hacerlo desde una actitud de didlogo y escucha que le permita “asumir
gradualmente mayores responsabilidades para ir tomando decisiones a medida que
evolucionan sus competencias”. (Lansdown, 2005, p. 9)

Dado que la comprensiéon adulta de la participacion ha estado supeditada a la capacidad
de expresion verbal y en el primer afio de vida esta habilidad apenas comienza a emerger,
las nifias y los nifios mas pequenos han resultado marginados de cualquier posibilidad
para ejercer su derecho a participar. De lo que se trata entonces, es de trasladar a los
adultos la responsabilidad de observar, comprender y responder a los multiples lenguajes
con los que el bebé interactua e influye en su propia vida y en la de otros; en este sentido
y siguiendo a Lansdown (2005) es claro que:



“Los nifios comienzan a desarrollar las habilidades y competencias necesarias
para participar desde que nacen. Sin embargo, la receptividad y el respeto
demostrados por los adultos que se ocupan de su cuidado, pueden incrementar
y apoyar el desarrollo de dichas facultades y caracteristicas personales”. (p. 2)

La participacion conlleva ademas, por parte del adulto, una actitud de reconocimiento del
bebé o la bebé como un otro u otra que ingresa a la existencia y a la vida familiar y social.
Incluso antes que la presencia fisica, la presencia simbdlica del sujeto en esos otros es la
gue le otorga un lugar para participar y la que define la manera como lo hara.

Nacer es antes que nada, nacer de alguien y ser recibido en los brazos de alguien. Y es
ese alguien quien empieza a responder la pregunta: ¢ Quién eres tu? (Arendt, 1993. Citada
en Barcena & Mélich, s.f.) Y aunque el dato meramente bioldgico o genético afirme que se
trata de un radicalmente Otro, unico e irrepetible, sélo la respuesta que logre configurar
aquel de quien se nace, otorgara o no el reconocimiento como un Otro que merece ser
tenido en cuenta y que tendra el derecho de influir en el rumbo de la existencia.

Ese reconocimiento del recién nacido como sujeto puede denominarse también: amor.
Como expresan Pizarro & Palma (1997) “La emocién fundadora del modo de vida
propiamente humano es la emocién del amor, esto es, aquella emocion que constituye un
dominio de la vida en el cual nuestras acciones recurrentes con otros transforman a éste
en un legitimo otro.” (p. 23) Se puede afirmar por tanto, que el amor con el que es recibido
el nifo o la nifa, también es fundamento y oportunidad para su participacion.

El ser bienvenido y amado creara las condiciones para participar como parte y participe y
favorecera a su vez el desarrollo de la mas esencial capacidad humana para interactuar: el
lenguaje. “El lenguaje, que estaria en el origen de lo humano y que consiste precisamente
en la coordinacion de conductas consensuales, surge de esta emocion [el amor] y no de la
agresion que restringe la convivencia social.” (Pizarro & Palma, et al.)

La comunicacién con el bebé o la bebé: los primeros pasos en su participacion

El amor primario y fundamental que le brinda al bebé o la bebé la seguridad, la proteccion
y el vinculo basico, posibilita una relacién donde tanto “la madre como el nifio, aprenden a
responder emocionalmente a los comportamientos gratificantes que provienen del otro”
(Quintero, 2007, p. 6).

En esta interaccidn vinculante entre el nifio o la nifia y el adulto significativo, comienza una
comunicacion que esta mas alla del lenguaje verbal. Las manifestaciones fisicas,
cognitivas y socio-afectivas durante el primer afio de vida, son una expresién comunicativa
para el adulto, quien progresivamente, y a partir de su mayor o menor vinculacién afectiva
con el nifio o la nifa, lograra identificar y responder adecuadamente o no a sus
necesidades, cambios, expectativas, gustos y potencialidades. En este sentido, cabe
retomar el planteamiento de Brazelton (1994) cuando afirma que: “Alimentar al bebé es tan
solo la mitad de la tarea. Aprender a comunicarse con él (tocarlo, hablarle, mecerlo y
aprender a actuar en coordinacion con su comportamiento) es tan importante como
alimentarlo” (p. 66).



A pesar de lo anterior, el proceso comunicativo no se reduce sélo a la interpretacion del
adulto, sino que esta enriquecido también por los mensajes que paulatinamente va
desplegando el bebé o la bebé para hacerse reconocer y mostrar su comprension.

Este tipo de comunicacion favorece lo que Rosenberg (s.f.), denomina una conexion
empatica, caracterizada por un entendimiento respetuoso y el interés manifiesto hacia lo
gue el nifio o la nifia expresan, sienten y necesitan. Dicha conexién empatica, tiene un
importante potencial para la participacion del bebé y la promocion de su desarrollo, como
lo manifiestan Papalia & Wendkos (1994):

Mediante la expresion de sus sentimientos, los bebés ganan una cantidad de
control creciente sobre su mundo. Cuando desean o necesitan algo, lloran;
cuando se sienten sociables, sonrien o rien a carcajadas. Cuando estos
mensajes tempranos obtienen una respuesta, se fortalece el sentido de
conexion de los bebés con otras personas. Su sentido de poder personal se
amplia a medida que ven que sus gritos traen ayuda y comodidad, y que sus
sonrisas y carcajadas, producen sonrisas y carcajadas como respuesta. (p.
154)

Esta perspectiva se opone a la visibn comunmente instaurada, del bebé o la bebé como
alguien que no comunica, que solo capta, escucha, reacciona y aprende pasivamente de
los adultos. Existen cada vez mas evidencias de su capacidad comunicativa en el contexto
de las multiples funciones neurolégicas y psicomotoras que caracterizan esta etapa de la
vida, y es a través de éstas, que el nifio o la nifia se integra activamente a la vida con
otros.

Durante los primeros meses, los nifios y las nifias van desarrollando la comunicacion
(gestos deicticos, vocalizaciones, entre otros) que es enriquecida y dinamizada por la
interaccion social. Son los padres y demas cuidadores del bebé o la bebé, quienes le
aportan la riqueza semantica y simbdlica del lenguaje y el modelo fonético y fonoldgico, en
la medida en que se expresan y le hablan cotidianamente, lo cual contribuye ademas, al
despliegue de las habilidades necesarias para el proceso de socializacién.

Puede afirmarse en sintesis que, mucho antes de que ocurra el habla, el bebé o la bebé
demuestra una compleja y activa capacidad comunicativa, que como plantea Calderén
(s.f.) cuenta con intencionalidad, por la conciencia de lo que se quiere transmitir; es
intersubjetiva, por su capacidad de transmitir y compartir un estado mental; y es
reciproca, dado el protodialogo donde se intercambia el dar y recibir. (Condiciones del
desarrollo del Lenguaje. 2).

En este sentido, vinculacién afectiva, interaccién comunicativa entre el bebé o la bebé y
los integrantes de la familia, y habilidad de éstos para responder a las necesidades y
expresiones del nifio o la nifia, configuran el escenario basico para su participacion,
inicialmente en la familia como nicho que lo acoge en su llegada al mundo, y
posteriormente en otros ambitos tanto privados como publicos, en los cuales se pondran
en juego las construcciones primeras que le posibilitaron ser y sentirse reconocido e



incluido; asi como reconocer e incluir a otros en el proceso de creacion y recreacion
intersubjetiva de la vida cotidiana, lugar privilegiado de la participacion.

La familia: cuna de la participaciéon

El ambiente que proporciona el grupo familiar, es para Bronfenbrenner (1987), el centro de
atencion y de la actividad de desarrollo del bebé o la bebé. Su enorme potencia
socializadora permite comprender por qué es un espacio privilegiado para orientar la
construccion de ciudadania, desde las edades mas tempranas. Alli, en la interaccion
cotidiana, se da el principal aprendizaje de las capacidades que cada sujeto tendra para
relacionarse consigo mismo y con otros; que de estar caracterizado por el afecto y por
formas democraticas de interaccién y participacién, lograra seguramente, el desarrollo de
conceptos y habilidades mas favorables a la vivencia de los derechos, desde una
perspectiva ética.

Cabe anotar, que toda socializacion es interactiva, y en mayor o menor medida, “los
individuos no asumen pasivamente las exigencias sociales sino que participan
activamente en el proceso, aportando efectivamente no solo a su propia socializacion, sino
también a la reconstruccion del sistema social donde viven y actuan” (Aguirre, s.f, p. 2).
Sin embargo, una orientacion participativa en el proceso de socializacion, basada en el
reconocimiento, estimula un rol mas activo de los sujetos y propicia un ambiente de
libertad y comunicacion, que contribuye a su capacidad para explorar y transformar el
mundo con la cooperacion y orientacion de los mayores.

De otro lado, la posibilidad de una socializacion participativa no depende exclusivamente
de las formas de relacion en la familia, pues los contextos sociales y culturales en los que
esta inmersa le posibilitan o dificultan su capacidad para responder a las necesidades,
expectativas y potencialidades de los nifios y las nifias. Por lo tanto, un ambiente familiar
caracterizado por la vulnerabilidad econémica y social, comprometen ademas de la
supervivencia y el desarrollo de estos y estas, sus posibilidades de participacion.

Las condiciones de marginaciéon o invisibilizacion por razones étnicas, religiosas,
culturales, politicas o socioecondmicas a las que son sometidas algunas familias,
constituyen un factor que ahonda la vulnerabilidad de los nifios y las nifias y que dificulta
su participacion, dada la ruptura de las redes sociales y el aislamiento que genera en sus
familias, impidiéndoles el acceso a recursos, servicios y oportunidades que les permitan
romper el circulo de exclusién y empobrecimiento.

2. La hermenéutica y la etnografia, lugares para comprender la participacion

La hermenéutica fue asumida como perspectiva epistemolégica y como enfoque
metodoldégico, dado que se trataba de comprender los significados que cobra la
participacion de los nifios y nifias en el primer afio de vida para los padres, madres y otros
integrantes del grupo familiar. Lo anterior, implicé crear espacios de conversacion
empatica y construccion permanente de textos, a partir de los aspectos de indagacioén del
estudio y de las voces de los participantes.



El observar y conversar con los integrantes de las familias sobre su interaccion con el
bebé o la bebé, abrié la puerta a un mundo interior personal y grupal, expresado en los
sentimientos, comportamientos y pensamientos, que quedo expuesto para ser interpretado
y comprendido en su significacion. En tal sentido, uno de los principales desafios fue
asumir la labor de “traductores” al modo en que lo plantea Gadamer (1984): “(...) sin
falsear el sentido al que se referia el otro” (Citado en: Hernandez. & Lépez, 2002, p. 462);
esto es, el compromiso de construir un didlogo que recupere y reconozca las voces y
vivencias de las familias y las resignifique en nuevos mundos linguisticos, cuidando de no
desdibujar el significado ontoldgico de lo expresado en sus relatos.

De otro lado, la etnografia, en tanto “permite la descripcion (grafé) del estilo de vida de un
grupo de personas, habituadas a vivir juntas (ethnos)”, posibilitd el acercamiento a la
familia como un grupo humano con funciones, dinamicas e interacciones que le son
propias, de acuerdo con su tipologia, relaciones y modos de vida particulares,
determinados en este caso, por las condiciones de vulnerabilidad social y econémica de
las familias participantes.

Disefo de la investigacion

El estudio se desarrolld con seis familias, definidas a partir de dos criterios: la distribucién
en cuanto a sexo y edad de los bebés y las bebés, y las caracteristicas socioeconémicas:
clasificacion en los niveles 1y 2 del Sisben®.

Las dos categorias que orientaron la indagacion, en coherencia con la pregunta y los
propositos de la investigacion fueron:

e Concepciones: categoria orientada a conocer los pensamientos, conocimientos,
creencias, imagenes y sentimientos de los integrantes del grupo familiar acerca de
la participacion de los nifios y nifias en el primer afio de vida.

e Practicas: categoria orientada a identificar las acciones (el qué) y de los modos de
accion (el como) habituales que, en el contexto de las dinamicas familiares, dan
cuenta de las interacciones que promueven o no la participacioén del nifio o la nifia
en el primer afo.

Para la generacion de los datos se realizaron entrevistas semiestructuradas grupales en
visitas familiares y observacién participante por parte de las madres, con el debido
acompafiamiento de los/as investigadores/as. La interpretacion se llevd a cabo mediante
un proceso de lectura inductiva de la informacioén. Finalmente, la validacién y socializacion
de los hallazgos se realizé en encuentros con cada familia y en espacios de sensibilizacién
y reflexion con miembros de la comunidad y representantes de instancias politicas y
académicas.

3. “A su manera, pero participan”. Hallazgos de esta investigacion

Una concepcidn lineal del desarrollo humano, segun la cual, las capacidades se adquieren
por etapas secuenciales, y a cada momento le corresponde una manifestacion particular

? Sistema de identificacion de beneficiaros potenciales para los programas sociales del Estado colombiano.
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de las mismas, sustenta la idea tradicional de la participacion como un proceso que
depende de la adquisicion de habilidades que soOlo apareceran en etapas posteriores al
primer ano. Por esta razon, es preciso ubicarse en otro paradigma del desarrollo, para
definir la participacidon de manera que incluya a toda persona desde el nacimiento.

Como plantea Puché (2003), la tendencia ha sido observar al nifio o la nifia a partir de la
perspectiva del adulto, con un modelo terminal que “se traduce en una evaluacion de su
desempefo, toda vez que esta evaluacion se hace desde unos parametros externos y casi
siempre corresponden a un modelo final”. La alternativa, que propone esta autora, ante lo
gue llama una “posicion generalizada”, es “defender una propuesta centrada en el
descubrimiento de la mirada del nifio, es decir, estar en disposicion de atender y entender
los elementos desde donde se producen [sus] respuestas, y penetrar en [su] punto de
vista”. (p. 36)

Se trata de asumir, que las capacidades en el bebé o la bebé y en todo ser humano
independiente de la etapa vital en que se encuentre, estan en desarrollo y no son sélo
capacidades por desarrollar. La diferencia radica en no centrarse en la carencia y
reconocer la potencia y la facultad siempre presente, aunque no sea facilmente
observable.

La participacion del bebé o la bebé debe entenderse como un acontecimiento cotidiano
gue se da en la interaccion y exige el reconocimiento del Otro como persona con
capacidades propias y en constante evolucién. Este es uno de los principales hallazgos
del estudio y que ha emergido en la confluencia de lo conceptual y la experiencia aportada
por las familias. Se trata de un concepto de participacion centrado en la relacién, segun el
cual, participar es una forma de interacciéon que posibilita la capacidad de influir en la
propia vida y en la de otros a partir del reconocimiento que se otorga como persona y de
las capacidades presentes y siempre en desarrollo.

No se trata sélo de que el bebé o la bebé, como todo ser humano en cualquier etapa del
ciclo vital, es un ser en relacién con otros. Tampoco se reduce a que el nifio o la nifia, con
su sola presencia fisica o simbdlica y con la expresion de sus capacidades influya
inevitablemente en su propia vida y en la de los otros. Lo que define propiamente la
participaciéon, son las caracteristicas de esas relaciones y de la influencia que estas
permiten, sustentadas en un reconocimiento del Otro, en este caso del bebé o la bebé,
como persona, como ser unico, como sujeto de derechos que merece participar,
independientemente de su edad.

En relacion con este concepto, se presentan a continuacion las principales concepciones y
practicas expresadas por las familias, relacionadas directamente con la participacion de
los nifios y las nifias en el primer afo de vida, y con los tres aspectos que dan cuenta de
ella: el reconocimiento del bebé o la bebé por parte de la familia; la manera como
interactuan y se comunican; y la influencia que ejerce el o la bebé como parte y, en
algunos casos participe, de su propio desarrollo y de la vida familiar y comunitaria.

Es importante resaltar que los tres componentes planteados del concepto de participacion,

son abordados desde una perspectiva de reciprocidad en la relacion familia-bebé. Lo
anterior, en tanto los datos permitieron inferir la capacidad de reconocimiento,
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comunicacioén e influencia tanto en la familia como en el bebé o la bebé, aunque su
expresion, dada la experiencia y el momento del desarrollo, es obviamente distinta.

3.1. “Nos muestra que ella esta participando”. Concepciones de las familias en
torno a la participacion del bebé o la bebé

El concepto general de participacion es asociado por las familias con capacidades,
caracteristicas 0 acciones de las personas, tales como poder hablar o minimamente
entender lo que otros hablan; estar o ser invitado a una reuniéon, un evento o una
capacitacion y aportar o por lo menos entender qué esta sucediendo alli; saber explicar o
argumentar algo e inclusive, tener cierta edad, como lo expresa, por ejemplo, un hombre
adulto que convive con Samuel* (bebé de 9 meses): “bues qué podra participar él con
nueve meses, yo no le veo como asi, algo especial, no”.

Al referirse especificamente a la participacion del bebé, se identificaron nueve
concepciones que van desde aquellas en las que la bebé o el bebé es considerado en un
rol pasivo, hasta las que le asumen como ser activo, que se comunica e influye en la vida
de los otros de manera intencionada, con sus acciones y sentimientos.

Entre aquellas concepciones en las que la nifia o el nifio es considerado en un rol pasivo,
la primera relaciona la participacion con permitirle estar al bebé o a la bebé. Esta, al
parecer, no tiene que ver propiamente con una actitud de acogida, sino, en principio, con
la aceptacion resignada de su presencia desde la gestacion y el consecuente deber de
procurarle la supervivencia.

La segunda esta relacionada con otorgarle un lugar y nombrar el vinculo que se
establece con el bebé, ésta resulta significativa, especialmente en los casos donde se
evidencia en la familia una relacion distante con el o ella e incluso la negacion de un
posible vinculo; asi sucede en el caso de la familia de Samuel (bebé de 9 meses), cuando
se pregunta como participa el bebé, un nifio de 11 afios responde: “como el nino menor de
la casa, el nifio consentido”, esta es la forma que encuentra el nifo de darle un lugar al
bebé, dado que con casi ninguno de los integrantes de la familia existe o se reconoce la
relacion de consanguinidad.

Cuando se otorgada un lugar y se establece un vinculo afectivo, el bebé o la bebé con su
presencia y con sus respuestas e iniciativas, se encarga de reclamar y ampliar su
reconocimiento por parte de quienes le rodean, expandiendo también de este modo, su
participacién y las ideas de los adultos sobre ella. Es alli cuando surge la tercera
concepcion: la presencia de un bebé que entiende. Esta concepcion se da cuando las
familias descubren que su sola presencia cuenta y que ademas él o ella escuchan,
atienden y en algunos casos entienden lo que se dice a su alrededor o se les dice
directamente, por lo que no son miembros “inconscientes”.

La mayor parte de las familias empieza a dejar de lado la condicién inicial del habla y se
inquietan porque la presencia del bebé o la bebé en si misma les interpela, como lo narra

* Los nombres de las personas que aparecen en el texto no corresponden con los verdaderos, pues han sido
modificados para garantizar su anonimato.



por ejemplo, la tia de Angélica (bebé de 1 mes), al referirse a la participacion de la bebé:
‘o sea, no es hablar sino que hacen presencia, con las sefas, pues, se rien, mueven la
cabeza”. Aqui empiezan a constatarse concepciones de participacion que admiten vy
otorgan un rol mas activo al bebé y que contienen a su vez, significativas posibilidades
para la promocién de este derecho como finalidad y como mediacion; finalidad, en tanto
reconocimiento de su condicibn como ser humano, y mediacién, al favorecer las
condiciones para la estimulacién de su desarrollo.

En primer lugar, el reconocimiento del bebé o la bebé como persona, como alguien
diferente por su proceso de desarrollo, pero no menos persona que el adulto, lo cual le
confiere una dignidad que le hace merecedor no sélo de cuidado, sino también, de
valoracion y admiracion. Asi lo comenta el papa de Eliana (bebé de 4 meses): “yo creo
que si participa porque es una personita que esta despierta y ella siente todo, asi no sepa
hablar, ella ve todo y sabe qué estan haciendo”y lo expresa también la mama de Angélica
(bebé de 1 mes): “Yo creo que si, a su forma pero participa. Es alguien. Pues, porque ella
cuenta como una persona, no que es una persona grande.”

En este caso se trata de una concepcion que se atribuye a la bebé por si misma, no
asociada a sus capacidades, sino simplemente como una manera de asumirle y
reconocerle, la cual favorece ademas, un cambio en las actitudes y el ambiente familiar,
tornandolo mas respetuoso, no soélo para la bebé, sino para todos los miembros. Asi lo
constata el mismo caso de Angélica con el comentario de su tia: “primero yo tampoco le
encontraba mucho sentido aca... eran peleas tras peleas. Y yo ya me despierto y ya es
una alegria saber que hay otra".

En segundo lugar, la concepcidon de interaccion intencionada, entendida como aquellas
formas de accion reciprocas que van mas alla de lo accidental y que ocurren porque
fueron provocadas por una de las partes con el propédsito de relacionarse o llamar la
atencion de la otra. Esta surge cuando se tiene una idea mas clara de la capacidad del
bebé o la bebé para responder, mas alla del mero reflejo; para entender lo que sucede a
su alrededor y lo que le expresan otros; pero ademas, para expresarse y tomar la iniciativa
buscando relaciones y acciones con los otros. En este sentido, afirma por ejemplo la
abuela de Milena (bebé de 9 meses): “como cree que le busca juego a uno; uno le
muestra algo y ella lo quiere coger, entonces eso es participar’.

A medida que las familias observan al bebé en su interaccion, logran identificar nuevas
capacidades que afianzan sus concepciones en torno a la participacion y al propio rol en la
promocion de la misma. La mama de Andrés (bebé de 3 meses) afirma por ejemplo, luego
de los ejercicios de observacion de su bebé, que él “participa llorando para que lo cojan,
con gestos, se rie mucho, hace gorgojeos, expresiones, trata de hablar cuando alguien se
le acerca y le habla’. Al considerar que el bebé trata de hablar, se disponen con mayor
interés a hablarle también y a comprenderle, como lo expresa la mama de Eliana (bebé de
4 meses): ‘pues ella cuando me brega a hablar uno hay veces le dice mami usted que
quiere decir y ella ha... ha...ha...Y ya nosotros interpretamos lo que ella brega a decir’.

Incluso, ese deseo de hablar que las familias identifican en el bebé o la bebé, es

nombrado como una forma de participacién en la familia de Angélica (bebé de 1 mes):
“cuando ella sonrie... si, es como ganas de hablar, esta participando también”y se deduce
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de alli un papel de la familia que promueve la participacion del bebé o la bebé, como lo
expresa también la tia de Angélica: “al uno hablarle, ella participa’.

Lo interesante de estas atribuciones que las familias hacen a los bebés y las bebés,
incluso en los primeros meses, es que son coherentes con diversos hallazgos de las
teorias del desarrollo infantil, como afirman Lander, Mercer, Molina & Young (2006): “El
recién nacido es totalmente capaz de participar en el mundo social con habilidades para
discriminar y dirigir selectivamente su atencion hacia quienes estan a su alrededor”. (p. 43)

Una tercera concepcion asume la participacion del bebé o la bebé en relacion directa
con las diversas manifestaciones de su desarrollo. Al respecto, en la mayoria de las
familias aparecen referencias a los cambios que se dan en las actividades, palabras y
actitudes del bebé o la bebé, identificandolas con expresiones mediante las cuales se
comunica con ellos y participa. Sin embargo, sélo una familia establece relacion entre
estos cambios y su participacion. Asi lo menciona por ejemplo, la abuela de Milena (bebé
de 9 meses) cuando se le pregunta por la participacion de la bebé: “si mucho, por ejemplo,
porque ella hay veces nos dice palabras que nosotros no las habiamos escuchado, nos
coge y nos acaricia de diferentes maneras (...) o hace actividades que no hacia antes”.

Una cuarta concepcion esta referida al reconocimiento de los gustos y la capacidad
para elegir del bebé. Sus iniciativas son un claro reflejo de sus preferencias y sus gustos
y estos, son asumidos en tres familias como formas de participacion. La mama de Andrés
(bebé de 3 meses), por ejemplo, afirma que una forma en la cual su bebé participa es
cuando "esta con uno y pone atenciéon y cuando lo coge una persona extrafia se pone a
llorar. EI como que sabe quien no es de aqui, gorgojea y con ganas de hablar".

Como se mencioné anteriormente, la capacidad de elegir, discriminar y dirigir
selectivamente la atencion, es algo que ocurre desde el nacimiento. Ejemplo de lo anterior
es la atencion selectiva que los recién nacidos hacen de los elementos basicos del
lenguaje, su preferencia por la voz humana, especialmente las voces femeninas y de
manera sobresaliente la de su madre. Asi mismo, el gusto por sonidos de tono bajo y de
canciones suaves, la atraccion que tienen por los rostros y particularmente los ojos, e
incluso, su capacidad de imitar una mueca que les llame la atencién. (Lander, Mercer,
Molina & Young, 2006)

Una quinta concepcion que sélo aparece en una familia, es permitirle al bebé o la bebé
explorar libremente como forma de participacion. Asi lo expresa la mama de Milena
(bebé de 9 meses): “la dejamos participar y que conozca todo lo que ella quiera conocer y
que explore todo, porque asi como uno fue nifio y quiso experimentar, pues, teniendo un
balén en la mano o algo, ella también lo quiere hacer, entonces como dejarla, tenerla
libre”.

Esta idea acerca de la participacion, integra todas las concepciones anteriormente
mencionadas y agrega un nuevo elemento: la confianza en el bebé y en sus orientaciones
o preferencias, lo que supone una habilidad especial para permitirle explorar y tener
iniciativa, asegurandole, un ambiente protector.
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Se evidencia adicionalmente, una practica que vincula al bebé o la bebé a la dinamica
social de la familia y la comunidad como forma de participacion. Si el nifo o la nifa,
tiene un lugar en la familia y un vinculo definido con sus integrantes, facilmente es incluido
en actividades sociales familiares y comunitarias. No obstante, pese a que todas las
familias mencionan este tipo de practicas con los bebés, no para todas representan lo
mismo. En algunos casos, los bebés son llevados a diligencias o estan en actividades
sociales dentro o fuera de la familia, sin que se mencione ningun papel activo por parte de
estos, ni se establezca relacion alguna de estas practicas con su participacion, mientras
gue en otros, se explicita una correspondencia entre la participacion y la inclusion del bebé
o la bebé en dichas actividades sociales. Como lo expresa la familia de Angélica (bebé de
1 mes):

Abuela: ¢Como estan participando? Por ejemplo, ella todos los miércoles
tiene que ir al programa Fami donde Amparo, y por medio de la
familia, y uno la lleva.

Mama: Si, uno los lleva y estan participando... por ejemplo, ella ya
participé en unos quince de la sobrina que la llevamos como a
los quince dias de nacida la llevamos a participar.

Abuela: Participé cogiendo el papelito del amigo secreto, con sus risas
mostraba su felicidad y con sus gestos, al mover las manos,
mostraba su alegria.

Los datos reflejan que, cuando la inclusién del bebé o la bebé en las actividades sociales
se realiza desde la conciencia de su rol activo, las interacciones son mas ricas y
numerosas: se dan mayores expresiones de acogida y afecto, mas protoconversaciones,
estimulos y actividades, pensando expresamente en su vinculacion.

Finalmente, dos familias mencionan de manera directa, una concepcidon mas sobre la
participaciéon de los bebés: la expresion mutua de amor. Se plantea no solo la
percepcidén del sentimiento, sino su manifestacion explicita de manera reciproca. Asi lo
expresa el abuelo de Eliana (bebé de 4 meses): “;Participar? entiendo yo pues, que ella
me quiere a mi como abuelo”. Cuando estas expresiones se presentan y son reconocidas
por la familia, se constituyen en una gratificacion y un estimulo para afianzar el vinculo
afectivo y enriquecer las interacciones con el bebé y por tanto su participacién y desarrollo.

Como se puede observar, si bien hay una marcada diferencia entre las familias en cuanto
a sus conocimientos y opiniones en torno a la participacion del bebé o la bebé, en todas
ellas se identifican aspectos relacionados con ésta, y aunque en algunas pueden ser
apenas basicos, también constituyen oportunidades para ampliar el reconocimiento de
este derecho.

3.2. “Me pongo a mirarla y ella me mira”. El mutuo reconocimiento
Como se ha mencionado, el sustento fundamental de un ambiente participativo es el

reconocimiento del Otro, en este caso del bebé, lo que conlleva la disposicion a
observarle, aceptarle y potenciarle en su singularidad.
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Incluso en la relacion con el bebé o la bebé, el reconocimiento es reciproco, con una
expresion particular segun el momento del desarrollo. En este sentido, vale la pena reiterar
gue desde, los primeros dias, el recién nacido identifica y prefiere los rostros y la voz
humana, especialmente de la madre y las personas mas cercanas; lo cual, como plantea
Villalobos (2005) refiriéndose al bebé o la bebé, “da cuenta de que las competencias vienen
dirigidas para establecer relaciones intersubjetivas.” (p. 79)

La categoria reconocimiento, es abordada enel estudio, diferenciando, como plantea Taylor
(1992): la falta de reconocimiento, el falso reconocimiento y el reconocimiento.

La falta de reconocimiento es entendida, en este caso, como el rechazo del bebé, el ignorar
Su presencia 0 negar su existencia. El falso reconocimiento es “un cuadro limitativo, o
degradante o despreciable de si mismo” (Taylor, 1992, p. 43), a partir de un reflejo
producido por otros. En relacion con el bebé, se refiere a una concepciéon que lo
homogeniza, lo reduce a un ser pasivo, o lo supedita a las expectativas del adulto.

El reconocimiento por su parte, es la consideracién del bebé como persona, como sujeto
activo, como apertura, es decir, como Otro, tal como lo plantea Gadamer (citado en Melich
1994). Se trata de un otro con un mundo propio en construccion, que tiene sus gustos, su
particularidad y que se va develando en la medida que es respetado y acogido desde el
amor, como la maxima expresion de reconocimiento.

Dicho reconocimiento acontece de manera compleja, con expresiones que lo afirman, lo
falsean o lo niegan al interior de la misma familia y de acuerdo con las diferentes etapas y
momentos de la vida familiar, en torno al bebé. De ahi que no es posible hablar de un
reconocimiento pleno hacia los bebés y las bebés, sino mas bien, de una dinamica que
puede ser progresiva, pero que conjuga limitaciones o vacios, en la perspectiva de valorar
al bebé o la bebé como persona, como ser unico, como Otro.

En relacion con las concepciones y practicas asociadas a la falta de reconocimiento, cinco
de las seis las familias evidenciaron un periodo inicial de negacién del bebé, expresado
de diversas formas: los sintomas de la gestacion fueron ocultados por la mayoria de las
madres (en unas por mayor tiempo que en otras) y la idea misma de la presencia del bebé
o la bebé fue rechazada en un primer momento.

Investigador: ¢y como te diste cuenta?

Mama: Por mi abuelita, usted sabe que las viejitas

Investigador: Antes no te imaginaste ni sospechaste algo

Mama: No porque, o sea normal. Pues si, a mi el periodo me venia y no
me venia, entonces, a los seis meses, que fui y me hice una
ecografia

Investigador: ¢y como te dijo tu abuelita entonces?

Mama: Que yo estaba en embarazo, es que a mi... yo me desganaba

mucho, pues ella decia que yo estaba en embarazo
Investigador: (Y vos que le decias?
Mama: Que no, que dejara de ser mentirosa
(Fragmento de una entrevista con la madre de Samuel, bebé de 9 meses)
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La negacion inicial del bebé esta ligada a la idea de la gestacion como embarazo,
entendiendo este ultimo en su significado literal de “impedimento, dificultad u obstaculo™,
de ahi que se resistan a aceptarlo. En esta concepcion se refleja la incertidumbre que
representa para estas familias el sustento diario, la ausencia casi generalizada del padre,
las ideas tradicionales de familia, la inexperiencia y la alteracion del proyecto de vida y la
pérdida de autonomia ante la magnitud de la nueva responsabilidad, mas aun cuando se
trata de una madre y un padre demasiado jovenes.

En este sentido, merece resaltarse un dato que refirieron 4 de las 6 familias: el rechazo o
la negligencia de 